PER LE CATEGORIE

3 vs 2 Correre Diritto
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ABILITA'

ALTRE

ABILITA' Reazione

PUNTI CHIAVE

ESEMPIO / IMMAGINE

SPIEGAZIONE ESERCIZIO

- Comunicazione
- Mani a WW
- Spingere con i polsi

- Capacita lettura della
situazione
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- Rettangolo 10 x 5

- Gruppi di 3 giocatori attaccano in
linea diritta passando il pallone per
creare un 3 vs

- 2 Difensori salgono diritti per
obbligare gli attaccanti a fare il 3 vs 2

ESTENSIONE

- | difensori salendo decidono dove
difendere

Rugby di Marca




